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Wezesna diagnoza nieprawidtowosci rozwoju dzieci. Spektrum autyzmu

Wprowadzenie

Termin wczesna diagnoza bywa réznorodnie rozumiany; w zalezno$ci od przyjetej koncepcji
teoretycznej, a przede wszystkim klinicznej (terapeutycznej). Warto$¢ stawiania rozpoznania
zaburzen ze spektrum autyzmu juz w okresie niemowlecym wyznaczaja wyniki badan
neuroobrazowania pracy mozgu i kliniczne do$wiadczenia powrotu na prawidtowg Sciezke
rozwoju dzieci, ktore objeto wezesng stymulacjg funkcji poznawczych'.

Tylko woéwczas moze dojs¢ do uksztaltowania si¢ schematéw poznawczych, gdy
oddzialywania terapeutyczne skierowane sg na te sfery rozwoju, ktérych sekwencje
pojawiania si¢, czasowe 1 hierarchiczne, obserwujemy w normie. Optymalne efekty przynosi
dostarczanie bodzcéw dedykowanych sferze najwigkszej sensytywnosci (wrazliwosci). Dzieje
si¢ tak dlatego, ze ingerencja w proces ksztattowania si¢ potgczen neuronalnych w korze
mozgowej nastepuje w momencie, gdy nie doszto jeszcze do uksztattowania i utrwalenia si¢
nieprawidlowych wzorcéw zachowan.

Takie podejscie diagnostyczne proponuja neuropsychologowie, podkreslajac  wage
dostrzegania nawet najmniejszych objawOw odstepstw od rozwoju neurotypowego
(Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2014). Koncepcja mikrogenetyczna J. Browna, rozwijana
na polskim gruncie przez M. Pachalska, jest niezwykle uzyteczna dla diagnozy wczesnych
objawéw autystycznych, przede wszystkim dlatego, ze umozliwiajagc natychmiastowe
zakwalifikowanie objawu do zachowan spoza normy, otwiera droge dla intensywnych dziatan
stymulujgcych (Pachalska, MacQueen 2005). "W ujeciu mikrogenetycznym objaw to
fragment czegos$ nieoczekiwanego (czyli odbiegajacego od normy) w zachowaniu, ktére pod

innymi wzgledami przebiega normalnie" (Pachalska i inni, 2014, s.152). W istocie

! Badania prowadzone w Katedrze Logopedii i Zaburzeni Rozwoju od 2001 roku, a od 2012 takze w Centrum
Metody Krakowskiej
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niemowleta przejawiajace zachowania ze spektrum autyzmu (np. brak kontaktu wzrokowego,
usmiechu spotecznego) pozostate funkcje (motoryke) rozwijaja zgodnie z wzorcem
wlasciwym dla wieku, co generuje, zaniechania terapeutyczne. Dzieci w wieku
poniemowlecym osiggajace normatywne etapy rozwoju motorycznego diagnozowane sg przez
pediatréw jako dzieci zdrowe mimo braku rozwoju komunikacji i zabawy.

Uwzglednienie ujecia mikrogenetycznego pozwala sformulowac teze; zagrozenie autyzmem
mozna stwierdzi¢ u dzieci od 4. miesigca do 2. roku zycia, u ktérych zaobserwowano brak
oczekiwanych etapéw rozwoju w sferze komunikacji werbalnej, niewerbalnej oraz zabawy i
reakcji spotecznych.

Tak wczesne diagnozowanie zaburzen ze spektrum autyzmu jest mozliwe dlatego, ze
"noworodek tuz po urodzeniu przejawia pewne formy nasladownictwa i wzajemnosci, czyli
rudymentarne formy komunikacji" (Rostowski, Rostowska, 2014), s. 51). Brak spotecznych
reakcji lub ich odrebnos¢ w stosunku do zachowan neurotypowych staje si¢ wystarczajaca

przestanka do podjgcia wczesnej interwencji terapeutycznej (Cieszynska, Korendo 2007).

1. Diagnoza kognitywna

Diagnoza autyzmu 1 zespotu Aspergera (wlaczonego niestusznie do spektrum autyzmu w
klasyfikacji DSM-5) przebiega w porzadku kategorialnym, ktéry opiera si¢ na wyraznie
rozdzielnych kryteriach podziatu i poszukiwaniu triady zaburzen opisanych na podstawie
obserwacji dzieci w czwartym roku zycia 1 starszych. Takie podejscie uniemozliwia wczesne
rozpoznawanie autyzmu w wieku niemowlgcym i poniemowlecym, a tym samym blokuje
skuteczne dziatania terapeutyczne. W zachowaniach niemowlat i dzieci przed drugimi
urodzinami, mimo iz nie wystgpuja zaburzenia opisane w typologii autyzmu, do§wiadczony
diagnosta dostrzega brak oczekiwanych normatywnie reakcji wlasciwych dla poszczegdlnych
etapow rozwoju funkcji poznawczych, szczegdlnie w sferze komunikacji. Nieobecnos¢
neurotypowych zachowan staje si¢ objawem, wskazujagcym na zakldcenie procesu
ksztaltowania si¢ umystu dziecka. U dzieci w wieku zlobkowym nieprawidtowe zachowania
dotycza przede wszystkim jakosci 1 ilosci kontaktow, niewerbalnych i werbalnych z
dorostymi, a tego wymiaru typologia wedtug DSM-5 nie opisuje.

Teoria mikrogenetyczna otwiera droge do tworzenia typologii dymensjonalnych, bioragcych
pod uwage stopien nasycenia okreSlonym wymiarem. Reakcje na bodzce ptynace ze

srodowiska moga mie¢ rézne poziomy: od braku, przez niepelne 1 wybidrcze, lub defektywne



odpowiedzi na stymulacje, do oczekiwanych rozwojowo, prawidtowych zachowan dziecka.
Opis procesu rozwoju poszczegdlnych umiejetnosci pozwoli umiesci¢ badane dziecko na
skali od gtgbokich zaburzen do normy.

Kazdemu objawowi (brakowi umiejetnosci lub jej odmiennos$ci w stosunku do normy) nalezy
przypisa¢c wymiar glebokosci zaburzen zgodnie z utrwalong tradycja w diagnozie
psychologicznej. Diagnosta powinien okre§la¢ objaw jako; lekki, znaczny lub gteboki.
Podejscie dymensjonalne (uwzgledniajace stopien zakldcenia) pozwoli okresli¢ spodziewane
tempo progresu rozwoju i wyznaczy¢ jako$¢ i poziom intensywnos$ci stymulacji.

V. Frankl (1998) rozumie proces diagnostyczny jako przejrzenie na wskro§ i wyznacza trzy
wymiary petnej (holistycznej) diagnozy:

- somatyczny/zmystowy,

- psychologiczny (diagnoza testowa),

- noetyczny (poznawczo-intuicyjny), przebiegajacy w aktach dzialania w sytuacjach
komunikacyjnych (nie tylko jezykowych).

W sferze zmystowej ocenie podlegaja:

- spostrzeganie wzrokowe,

- spostrzeganie stuchowe,

- motoryka (duza, mata, praksja oralna),

- dominacja stronna (do 2;6 roku zycia oceniana na podstawie obserwacji dziatan).

W sferze psychologicznej i logopedycznej, badanej standaryzowanymi i znormalizowanymi
narz¢dziami opisywane sg;

- (wy)mowa,

- Jezyk,

- nasladownictwo,

- poziom rozwigzywania zadan sekwencyjnych 1 symultanicznych, symbolicznych i
konkretnych,

- lateralizacja funkcji.

W sferze noetycznej, dotyczacej dzialan w rzeczywistym $wiecie, ocenie poddawane sg;

- komunikacja niewerbalna i werbalna (z rodzicami, rodzenstwem, dorostymi, rowiesnikami),
- zabawa swobodna i kierowana,

- stosowanie si¢ do regut spotecznych.

Taki sposéb przeprowadzania diagnozy umozliwia wigczenie zar6wno oceny kategorialne;j,

jak 1 dymensjonalnej, opisujacej glebokos¢ zaburzen danej funkcji.



Diagnoza kognitywna proponowana przez neuroterapeutdw Metody Krakowskiej okresla,
jakie zachowania oczekiwane rozwojowo nie pojawily si¢, jednoczesnie ustalajac etap
rozpoczecia stymulacji dla kazdej sfery, bioragc pod uwage stopien gltebokosci objawu oraz

wzajemny wpltyw i relacje migdzy umiej¢tnosciami.

2. Biologiczne uwarunkowania rozwoju funkcji poznawczych

2.1 Aktywno$¢ neuronéw zwierciadlanych (lustrzanych)

W procesach uczenia si¢ i komunikacji prymarng role¢ odgrywa aktywno$¢ neuronéw
zwierciadlanych (MNS - mirror-neuron systems). Neurony te, aktywizowane zaréwno
podczas procesOw percepcji, jak i w momencie podejmowania dziatania, zostaly
zlokalizowane w bruzdzie skroniowej, dolnych platach ciemieniowych oraz w dolnym
zakrecie czotowym (Rymarczyk 2014). Dzigki pobudzeniu tych okolic kory dziecko od
pierwszego dnia zycia rozpoczyna ksztattowanie umiejg¢tnosci prowadzenia dialogu, najpierw
na poziomie niejezykowym, a z czasem werbalnym. Aktywnos$¢ neurondéw zwierciadlanych
generowana ze Srodowiska zewnetrznego, ale takze endogennie, jest neurobiologicznym
warunkiem budowania poznania 1 komunikacji.

Neurony zwierciadlane petnia wazng funkcje przekazywania informacji (remapping) z
jednych obszaréw kory na inne. Dzigki temu obserwowanie dziatan innych oséb powoduje
aktywno$¢ obszaroOw ruchowych, co staje si¢ podstawg do rozumienia intencji drugiego
cztowieka. Pierwsze reakcje motoryczne jakie dziecko ma mozliwo$¢ bardzo czesto
spostrzega¢ to ruchy warg, zuchwy, policzkéw i oczu matki oraz ojca. Podczas patrzenia na
twarz i obserwowania ekspresji emocjonalnych pobudzana jest grupa neuronéw aktywna w
procesie nasladowania tych emocji (Rostowski, Rostowska 2014).

Dorosli spontanicznie moéwia do potomstwa, wyzwalajac reakcje ruchowe, wzrokowe i
stuchowe. Istotg stymulacji jest umacnianie polgczen migdzy ré6znymi, czasem odleglymi od
siebie strukturami kory, a neurony wykazujace jednoczesng aktywno$¢ wzmacniajg swoje
wiezy. Tréymodalny (ruch-stuch-wzrok) system lustrzanych neuronéw jest biologiczng
podstawa rozwoju intelektu (Rostowski i Rostowska 2014). Istota tego pobudzenia jest
przygotowanie do nasladowania mowy, odczytywania intencji i znaczen.

Miedzy 6. a 7. miesigcem zycia system neurondéw zwierciadlanych (lustrzanych) umozliwia

dziecku nie tylko nasladowanie mimiki dorostych, ale takze swoich wilasnych produkcji



(gaworzenie samonasladowcze). Stuchanie wiasnych produkcji jest pierwszym etapem
ksztaltowania sprawnosci rozumienia wypowiedzi ptynacych z otoczenia. Powtarzanie sylab
w wieku 8.-9. miesiecy, ktdrym towarzysza manipulacje (przektadanie zabawek z jednej reki
do drugiej, obracanie zabawek, podnoszenie ich do ust) jest naturalng aktywizacjg i
stymulacjg tr6jmodalnego uktadu. Warto zaznaczy¢, ze sprawnos¢ manualna i oralna sg ze
soba S$cisle zwiazane, warunkuja pojawienie si¢ pierwszych wyrazow jeszcze przed
pierwszymi urodzinami.
Poniewaz wspétczesne badania pokazaly, ze wyb6r dominacji reki w okresie niemowlectwa
koreluje z bardzo wysokimi umiejetnosciami jezykowymi po 24 miesigcu zycia, stymulacja
sprawnosci manualnej staje si¢ bardzo waznym zadaniem neurologopedy (Nelson, Campbell,
Michel 2014).
Aktywno$¢ neuronéw zwierciadlanych, rodzi si¢ w akcie patrzenia na twarz drugiego
cztowieka. Wowcezas ksztattuje si¢ takze struktura jgdra migdatowatego (ciata
migdatowatego), odpowiadajacego za spoleczne procesy poznawcze, nawigzywanie kontaktu
wzrokowego, ocen¢ przekazu mimicznego o pozytywnym i negatywnym zabarwieniu.
Aktywno$¢ jgdra migdatowatego staje si¢ zroédtem informacji koniecznych do prawidlowego
rozwoju emocjonalnego i spolecznego. Ciato migdatowate funkcjonalnie zlateralizowane,
odgrywa wazng rol¢ w rozwoju pamieci emocji (Biata 2007).
Rozumienie przekazéw jezykowych przez male dziecko wymaga zdolnosci odczytywania
intencji (intention reading) oraz wychwytywania wzorcdw (pattern finding) (Tomasello
2002). Obie te umiejetnosci ksztattuja sie jedynie w kontaktach interpersonalnych, twarzg w
twarz. ,,Bez osobistej stymulacji interpersonalnej sie¢ neuronéw dziecka moze ulec atrofii, a
mozg moze nie rozwing¢ normalnych umiejetnosci spotecznych”. (Small, Vorgan 2011, s.51).
Dostrzezone schematy sa zapamigtywane lepiej jesli czgsciej powtarzaly si¢ w roéznych
konsytuacjach i dostarczaly dziecku pozytywnych emocji.
Nalezy podkresli¢, ze aktywno$¢ neurondéw zwierciadlanych wymaga bezposredniego
obserwowania zachowania innych ludzi, a nie przygladania si¢ dzialaniom zaposredniczonym
przez media. "Negatywny wplyw mediéw na rozwdj jezykowy dziecka jest (...) dwa razy
silniejszy niz pozytywny efekt czytania dzieciom ksigzek" (Spitzer 2013 s. 128).

Dzieci, ktére w drugim roku zycia, wedtug deklaracji matek, ogladaty telewizje od 30 minut

do 2 godzin, a podczas weekendu okoto 3 godziny, charakteryzuja si¢*:

- stanem nieustannego rozproszenia uwagi (continuous partial attention),

* Badania prowadzone pod moim kierunkiem w Centrum Metody Krakowskiej od 2011 i nadal.
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- sporadycznymi reakcjami na wtasne imi¢ wypowiadane przez rodzicow,

- brakiem rozwoju mowy lub opdznieniem pojawiania si¢ oczekiwanych etapéw rozwoju
poznawczego,

- niechecig do ogladania obrazéw statycznych (np. ilustracji w ksigzeczkach),

- brakiem wspolnego pola uwagi,

- brakiem gestu wskazywania palcem,

- brakiem respektowania regut spotecznych,

- zaburzeniami taknienia,

- zwolnionym tempem formowania si¢ dominacji stronnej (Cieszynska-Rozek 2014b).

W kontekscie wysokiej plastyczno$ci kory moézgowej dzieci w wieku niemowlecym, i
poniemowlecym moga, pod wplywem dynamicznego obrazu telewizyjnego lub
komputerowego przesterowa¢ mdzg na odbieranie przede wszystkim obrazéw, a nie mowy.
Proces ten przebiega tak szybko dlatego, ze analizator wzroku jest najpdzniej dojrzewajacym
zmystem czlowieka. Od rodzaju bodzcéw wzrokowych dostarczanych dziecku w pierwszych
latach zycia zalezy rozwoj jego intelektu (Cieszynska-Rozek 2014b).

Najbardziej niebezpieczny dla rozwoju poznawczego i socjalnego matych dzieci jest fakt, ze
w kontakcie z elektronicznymi zabawkami dochodzi do ostabienia siatki neuronowe;j
odpowiadajacej za kontakty z ludzmi. ,,Ewoluujacy mézg, ktéry zaczyna si¢ koncentrowac na
nowych umiejetnosciach technologicznych, coraz bardziej odsuwa si¢ od podstawowych
zadan spotecznych, takich jak odczytywanie wyrazu twarzy rozméwcoéw czy wychwytywanie
kontekstu emocjonalnego z obserwacji subtelnych gestow” (Small, Vorgan 2011, s. 15).

W pierwszych tygodniach zycia neurony lustrzane reaguja na widok twarzy, gdy dziecko
obserwuje moéwigcych dorostych. Od ilosci i jakosci tych pobudzen zalezg przyszte
umiejetnosci komunikacyjne i spoleczne, pozwalajace w konsekwencji na budowanie empatii
1 teorii umystu (ToM) drugiego cztowieka.

J. Bauer (2005, 2013) podkresla, ze aktywacja neuronéw lustrzanych jest zalezna od stuchania
mowy i jej uzycia oraz od rejestrowania i nasladowania mowy ciala. "Dzigki lustrzanym
neuronom procesy odbioru i wytwarzania wypowiedzi sg S$cisle powigzane ze sobg"
(Rostowski, Rostowska 2014, s. 50).

,Mate dzieci od momentu urodzenia si¢ w sposéb celowy zorientowane sg na otoczenie i fakt
ten ma powazne implikacje dla wielu aspektow teorii poznania.” (Neisser, 1999, s.180).
Oznacza to, ze jako$¢ wczesnych interakcji z dorostymi w bezposredni sposéb wyznacza

mozliwosci rozwojowe dzieci.



2.2 Wczesne etapy rozwoju percepcji stuchowe;j

,Jest sprawg bezdyskusyjna, ze ptdd ludzki styszy w czasie drugiej potowy cigzy, a w kazdym
razie moze interpretowac i1 wykorzystywac takie elementy, jak nat¢zenie, czas trwania i
czestotliwos¢ dzwigkdw". (Pujol 1 Uziel, 1994, ss. 36-37).

Wraz z odbiorem bodzcéw akustycznych powstaje neuroanatomiczna asymetria kory
stuchowej. Wyniki badan pokazaly, ze noworodki juz od urodzenia lepiej odbieraja mowe
(sylaby) prawym uchem, a muzyke lewym (Kornas-Biela 1988). Swiadczy to o prenatalnym
przygotowaniu lewej pétkuli mozgu do odbioru 1 przetwarzania informacji jezykowych.
Wyniki badan neurobiologicznych pokazaty, iz "mozliwe jest przys$pieszenie ksztalttowania
si¢ asymetrii dzieki wykorzystaniu odpowiednich ¢wiczen" (Pachalska i inni, 2014, s. 90).
Whioski te wskazujg na konieczno$¢ prowadzenia intensywnych stymulacji stuchowych i
wzrokowych niemowlat, szczegllnie tych przedwczesnie urodzonych lub z obcigzonym
wywiadem okotoporodowym.

Wiek niemowlecy i poniemowlecy jest czasem budowania asymetrii przetwarzania korowego,
specjalizowania si¢ pétkul w wykonywaniu r6znych zadan. Wszystkie linearne i sekwencyjne
stymulacje przygotowuja lewa kor¢ moézgu do przetwarzania zadan logicznych, jezykowych,
abstrakcyjnych. Bodzce plynace ze Srodowiska "rzezbig" kor¢ mézgowa dziecka, tworzac
podstawy biologiczne dla rozwoju intelektu. Osrodkowy uktad nerwowy, dostosowujac si¢
do nowych doswiadczen, buduje siatki potaczen, umozliwiajac dalszy rozwoj.

Przedluzajacy si¢ czas ustalania si¢ dominacji reki, oka 1 ucha wptywa negatywnie na
formowanie si¢ specjalizacji korowej, a tym samym i na rozwdj mowy. M. Gazzaniga
podkresla, ze "jedna poétkula oddaje kontrole nad danym zadaniem drugiej potowie mézgu,
jesli ta ostatnia specjalizuje si¢ w tej dziedzinie. Sygnatem powiadamiajacym o specjalizacji
jest szybsza reakcja danej pétkuli" (2013, s. 82). Istotg tych konkluzji jest podkreslenie
koniecznosci konsekwentnych i intensywnych stymulacji kierowanych do lewej kory.
"Procesy neuronalne odpowiedzialne za poszukiwanie wzoréw zdarzeh mieszcza si¢ w lewej
potkuli mézgu. To ona odpowiada za ludzka sktonno$¢ do znajdowania porzadku w chaosie"
(Gazzaniga 2013, s. 76).

Od 6. miesigca zycia prenatalnego nastepuje intensywny proces ksztattowania si¢ osrodkow
mowy, przede wszystkim dzigki stuchaniu glosu rodzicow, moéwigcych do jeszcze

nienarodzonego potomka. "Stan aktywacji jezykowych struktur mézgu moéwigcej matki



uaktywnia rozwijajace si¢ obszary jezykowe plodu i ukierunkowuje w ten sposéb ich dalszy
rozwdj" (Rostowski i Rostowska 2014, s. 51).

Eksperymenty dowiodly, ze noworodki rozpoznajg te same dzwigki, ktérych stuchaty podczas
trzech ostatnich miesiecy trwania cigzy. Ekspozycja znanych melodii uspokaja dzieci,
obserwuje si¢ u nich stabilizacj¢ oddechu, oraz zmiany cisnienia krwi (Cieszynska-Rozek
2013).

Budowanie potaczen miedzy osrodkami jest skorelowane z iloscig i jakoscig stymulacji.
Dziecko w ciggu pierwszych trzech lat zycia ksztattuje swoje zdolnosci do przetwarzania
linearnego, sekwencyjnego, myslenia analitycznego 1 logicznego, wnioskowania przez
analogie. Odstepstwa czasowe 1 jakoSciowe w nabywaniu mowy skutkuja opdznieniem
rozwoju poznawczego, poniewaz brak jezyka blokuje ksztattowanie si¢ waznych dla

budowania intelektualnego aktywnos$ci korowych.

2.3 Aktywnos$¢ kory wzrokowej

Poniewaz analizator wzroku powstaje w rozwoju zarodkowym jako uwypuklenie wyrastajgce
z moOzgu, uwazany jest przez neurobiologéw za jego czes$¢ (Fields 2011). Funkcje wzrokowe
mozna obserwowac¢ od 24. tygodnia zycia prenatalnego, wOwczas dziecko wykonuje ruchy
gatka oczng: patrzy w gore, w dot, na boki (Kornas-Biela 1988). Cienkie powtoki brzuszne
przepuszczajg pomaranczowg poswiate, ktérej natezenie zalezy od o§wietlenia na zewnatrz,
pory roku i ubioru matki. Pierwsze doznania wzrokowe powoli przygotowuja dziecko do
poznawania $wiata po urodzeniu.

Przetwarzanie bodzcéw wzrokowych zachodzi dzigki aktywnosci, odchodzacych od kory
wzrokowej dwoch strumieni; grzbietowego, specjalizujacego si¢ w przetwarzaniu informacji
na potrzeby dziatania i brzusznego, analizujacego i1 syntetyzujacego informacje¢ na potrzeby
poznania (Milner, Goodale 2008). Pasma - brzuszny i1 grzbietowy - przetwarzaja informacj¢ o
ksztalcie, wielkos$ci i lokalizacji obiektu, ale odmiennie. Strumien grzbietowy analizuje; cechy
przedmiotow (np. wielko$¢, ksztatt) w celu prawidtowego ulozenia dtoni i palcow podczas
manipulowania.

Ten sam bodziec wzrokowy wywotuje inne reakcje w zaleznosci od podejmowanej
aktywnosci. Jesli osoba sigga po nieznane sobie narzedzie, to strumien grzbietowy bedzie
kontrolowat ruch dtoni, rozstawienie palcéw, nacisk, ale przyrzad moze by¢ nieprawidtowo

uzyty jesli strumien brzuszny, konstruujacy reprezentacje nie rozpozna przedmiotu. ,,System



grzbietowy moze zapewnié, ze Srubokret jest chwytany w sposob prawidtowy od strony
metrycznej, ale jedynie strumien brzuszny moze zapewnic, ze jest on chwytany za wlasciwg
cze$¢” (Milner, Goodale 2008, ss. 236-237).

Strumien brzuszny przetwarza poznawcze zadania wzrokowe a grzbietowy zadania
wzrokowo-motoryczne, jednak mimo wzglednej niezaleznosci funkcjonowania obu pasm do
prawidtowego dziatania w Swiecie konieczny jest przeplyw informacji miedzy pasmami.
G. Kroéliczak (1999) podkresla, ze prawidlowe wykonywanie ztozonych codziennych
czynnosci zalezy od interakcji mig¢dzystrumieniowej. Tymczasem obserwacje dzieci z
zaburzeniami autystycznymi podczas manipulowania zabawkami 1 innymi obiektami
wyraznie pokazuje brak przeplywu informacji migdzy brzusznym i grzbietowym pasmem
projekcji wzrokowych. Skutkuje to nienormatywnymi dziataniami, uniemozliwia prawidiowy
rozwo6j zabawy i blokuje nasladowanie zachowan spotecznych.

Projektowanie oddzialywan stymulujacych rozwdj mowy powinno takze uwzgledni¢ fakt, iz
wyraz emocjonalny twarzy i ruchy warg przetwarza strumien brzuszny, petni on kluczowa
role¢ w akcie nasladowania artykulacji, a takze, w szczegdlnych sytuacjach, odczytywania
mowy z ust (niedostuch, rozmowa w hatasie, przez szybe).

Obserwowanie 1 nasladowanie mimiki, artykulacji, dluzszych wypowiedzi zalezy od
aktywnosci neurondw zwierciadlanych 1 przetwarzania obrazéw przez projekcje brzuszne.

Z badan referowanych przez G. Kroéliczaka (1999, 2001/2002) wynika, ze jezeli zadanie
wymaga uwzglednienia szerszego kontekstu (np. wskazywania na wybrane elementy w
zbiorze obiektow lub na ilustracji), informacja percepcyjna odgrywa role kluczowa w
realizacji czynnosci ruchowej (np. gescie wskazywania palcem lub podawania obiektu na
polecenie). Zwazywszy, ze czynno$¢ wskazywania palcem jest istotnym etapem w rozwoju
mowy 1 stanowi o pojawieniu si¢ prewerbalnego dialogu, prawidlowe funkcjonowanie
systemu brzusznego nalezy rozumie¢ jako warunek konieczny w procesie nabywania jezyka.
Strumien brzuszny umozliwia przetwarzanie obrazu obiektu, bez wzgledu na jego potozenie i
oddalenie od patrzacego, pozwala rozpoznawa¢ i zapamig¢tywaé wyglad, a tym samym
zrozumie¢ znaczenie nazwy, przywotac ja Swiadomie nawet bez obecnosci obiektu, uczy¢ si¢
Swiata 1 zachowan spotecznych, przyjmowac perspektywe allocentryczng, zapamigtywac
stowa 1 reguty ich faczenia w celu opisywania §wiata, a potem uczy¢ si¢ czytac i pisac.
Strumien grzbietowy kontroluje dzialanie w czasie jego trwania, wykorzystujac pamieé

krotkotrwata, moze przetwarza¢ nieswiadomie, jako ze dziala w egocentrycznym uktadzie



odniesienia. Skuteczno$¢ w wykonywaniu prostych dziatan zalezy od systemu grzbietowego,
koordynujacego ruchy w celu dostosowania ich do obiektu (Klawiter 2004).

Takie widzenie jedynie do dziatania obserwuje si¢ na wczesnych etapach rozwoju dziecka
(np. wktadanie r6znych obiektéw do ust) lub p6zniej w zaburzonych zachowaniach (np. w
autyzmie, zespole Aspergera czy u 0s6b z obnizeniem funkcji intelektualnych).

Widzenie do poznania pozwala rozumie¢ polecenia: pokaz jabtko, podaj jabtko, narysuj

Jjabtko i pytania: co to jest? jakie jest? gdzie jest?

2.4 Plastycznos$¢ kory na skutek uczenia si¢

W moézgu dochodzi do przeksztalcania struktury polgczen w odpowiedzi na warunki
zewnetrzne. Plastyczno$¢ wzrasta, kiedy neurony zmuszane sg do wysitku, a spada, gdy
pozostaja bezczynne (Vetulani 2011). "Mlode komoérki nerwowe, w poréwnaniu do w petni
uksztaltowanych neuronéw ziarnistych, przejawiaja nadpobudliwos¢ 1 podwyzszong
plastycznos$¢ synaptyczng" (Respondek, Buszman, 2015, s. 1454). Wysoka plastyczno$¢ kory
moézgowej malych dzieci thtumaczy zaburzenia rozwojowe na skutek anormalnych wzorcow
doswiadczen (np. stymulacja wysokimi technologiami) i w efekcie braku lub ubdstwa
do$wiadczen zmystowych w okresach sensytywnosci (najwigkszej wrazliwosci).

W zakrecie zgbatym hipokampa (dentate gyrus) powstaja nowe neurony, ktére moga
migrowa¢ do innych czesci kory moézgowej. "Nowe komorki nerwowe powstajg
w okreslonych strukturach mézgowia przez cate zycie organizmu, a wraz z wiekiem obniza
si¢ jedynie ich tempo namnazania i zdolno$¢ przezycia. (...) Lokalizacja powstawania nowych
komérek nerwowych obejmuje regiony odpowiedzialne za pamig¢é, uczenie si¢ i odbidr
doznan wechowych. (...) Dzieki stalemu dostarczaniu nowych komoérek nerwowych
zapewniona jest plastyczno$¢ iszybka modyfikacja potaczen synaptycznych, co ulatwia
adaptacje do otoczenia". (Respondek, Buszman, 2015, s.1453).

Dla rozumienia hiperaktywnos$ci dzieci z zachowaniami ze spektrum autyzmu istotne s3
wyniki badan zwierzat z uszkodzonym hipokampem. Wykazuja one niecelowsg, silnie
wzmozong aktywnos$¢ lokomotoryczng. Dzieci z wczesnymi objawami zachowan ze spektrum
autyzmu przejawiaja nadmierng ruchliwos¢, niecelowe manipulacje zabawkami,
niekomunikacyjne zachowania glosowe. To, co przez Srodowisko dostrzegane jest jako
sprawno$¢ motoryczna dziecka, wskazuje na neurobiologiczne podtoze trudnosci

obserwowanych w procesie uczenia si¢ mowy i1 zachowan spotecznych.
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Hipokamp jest strukturg odgrywajaca gtéwna role w rozwoju pamigci deklaratywnej i
przestrzennej, natomiast za pami¢¢ operacyjng i rozpoznawczg odpowiedzialna jest kora
przedczotowa (Biata 2007). Hipokamp zmienia swa struktur¢ w zaleznosci od do§wiadczen i
funkcjonuje tym lepiej im bardziej jest wykorzystywany. Zwiekszanie rozmiaréw i
ztozonosci kory mézgu ludzkiego, tworzenie tgcz 1 modyfikacji synaptycznych — caty rozwoj
neuronalny jest funkcja jakosci i iloSci doswiadczen sensorycznych. Sensomotoryczna i
poznawcza deprywacja zawsze skutkuje niedorozwojem kory. "Kazdy impuls o odpowiednio
duzej sile zmienia funkcje synapsy tak, ze neurony docelowe reagowaé bedg silniej (LTP)?
lub stabiej (LTD)* na kolejne pobudzenie" (Biata 2007, s. 200). Odpowiednio prowadzona
wczesna stymulacja prowadzi do utrwalenia polaczen mi¢dzy neuronami i zwigkszenia ich

pobudliwosci na okreslony rodzaj bodzcow.

3. Wczesne symptomy zaburzen autystycznych

Prawidlowy rozw¢j dziecka w wieku niemowlecym i poniemowlecym pozwala ustali¢ czas
pojawiania si¢ kolejnych etapow rozwoju; niewerbalnej 1 werbalnej komunikacji
interpersonalnej, zabawy i1 zachowan spotecznych. Brak oczekiwanych umiejetnosci lub ich
nienormatywna jako$¢ sa przestankg do sformutowania diagnozy zaburzen ze spektrum
autyzmu i rozpoczecia stymulacji skierowanej na okre$lone sfery. Im starsze dziecko, tym
fatwiej spostrzec odmienno$ci zachowania w kontakcie z ludzmi i $rodowiskiem, ale tym
silniej sg one utrwalone i trudne do zniwelowania.

Przedstawione tabele, zgodnie z teorig mikrogenetyczng opisuja niepokojace objawy, ktérymi
sg braki poszczegdlnych faz rozwojowych. Stwierdzenie braku przynosi jednocze$nie
informacj¢ o rodzaju koniecznych oddziatywan prewencyjnych i pobudzajacych rozwoj
danych umiejetnosci.

Cho¢ juz na wczesnych etapach rozwoju psychomotorycznego niemowlecia mozna spostrzec
takze zachowania nienormatywne, zaburzone, to nalezy uzna¢, ze diagnoza dymensjonalna
ma wigksza moc sprawczg wobec rodzicow. Opiekunowie otrzymujg informacje jaka
sprawno$¢ bedzie wypracowywana w procesie stymulacji, a nie jakie zachowania begdag

niwelowane. Jest to zgodne z logoterapeutyczng koncepcja V. Frankla (2007, 2009), ktéry

3 LTP — diugotrwale wzmocnienie synaptyczne (long-term potentiation).
* LTD - dtugotrwale ostabienie synaptyczne (long-term depression)
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podkreslat konieczno$¢ odnalezienia sensu w podjetych dziataniach, w celu zbudowania

motywacji do prowadzenia terapii.

3.1 Od 4. do 5. miesigca zycia

Najwazniejsza umiejetnoscia niemowlecia w drugim trymestrze pierwszego roku zycia jest
nasladowanie mimiki, odzwierciedlanie emocji, usmiech spoteczny, wokalizacje, zabawy
grzechotka i palcami. Nalezy podkresli¢ "Scisty zwigzek miedzy umiejetnosciami ruchowymi
rak (manual) i ust (oral) juz w okresie wczesnego dziecinstwa" (Rostowski i Rostowska 2014,
s.53).

"Wokalizacja nie tylko uruchamia dynamiczny proces, w ktorym uczestniczg rozmaite czgsci
moézgu; towarzyszy jej takze dynamiczna relacja" z drugim cztowiekiem. (Gazzaniga 2013,
s.126). Pojawieniu si¢ wokalizacji w kontakcie z opiekunem towarzyszy usmiech spoleczny

oraz nasladowanie reakcji emocjonalnych, budujace wspolne pole uwagi, a za kilka miesigcy

pojawienie si¢ wspdlnego pola dziatania.

Tab. 1. Objawy zaklocenia rozwoju miedzy 4. a 5. miesigcem zycia

Wymiar Stopien zaktdcenia Stopien zaktocenia Stopien zaktcenia
lekki znaczny gleboki
Komunikacja | brak kontaktu wzrokowego ulotny kontakt wzrokowy | brak kontaktu wzrokowego,
niewerbalna | podczas noszenia na r¢kach, w pozycji lezacej, brak u$miechu na widok
wybidrczy u§miech sporadyczne u§miechy twarzy matki i ojca,
na widok dorostego, do obiektow, nie 0sdb, brak reakcji lokalizowania
ale rzadko na widok matki, brak ozywienia na widok | zrédta dzwigku,
brak reakcji ruchowych, rodzicow, brak obserwacji zabawek
na kotysanki, brak reakcji na w pozycji na brzuchu.
brak reakcji wstuchiwania si¢ zréznicowane dzwigki
W mowe
Komunikacja | wokalizacje bez kontaktu rzadkie wokalizacje, brak wokalizacji
werbalna z twarzg dorostego, bez kontaktu
brak wokalizacji przed | wzrokowego
karmieniem 2, 3 x w ciggu dnia,
Zabawa kilkusekundowe utrzymywanie utrzymywanie w dloni, brak chwytu zabawki
zabawki w dioni, tylko wybranych
brak ogladania grzechotki zabawek
brak siggania po zabawke
Zachowania | brak $ledzenia wzrokiem osoby brak niepokoju na odwracanie glowy, gdy
spoteczne oddalajace;j sie, nieobecnos¢ rodzicow, dorosty
brak koncentracji wzroku brak §ledzenia obiektu, pochyla si¢ nad dzieckiem
na ustach osoby méwiacej

Zrédto: opracowanie wlasne
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3.2.0d 7. do 8. miesigca zycia

U dzieci, ktore potrafiag juz samodzielnie siedzie¢ mozna zaobserwowac takze zaburzone

zachowania np.; kiwanie si¢, skrobanie przedmiotéw, dlugie fazy ptaczu i krzyku. Coraz

wiecej dostrzec mozna zachowan niepokojacych, cho¢ w sytuacji prawidtowego rozwoju

motorycznego nie sg one dostrzegane jako objaw odstepstwa od normy.

Tab. 2. Objawy zaktécenia rozwoju miedzy 7. a 8. miesigcem zycia

Wymiar Stopien zakt6cenia Stopien zaktocenia Stopien zakt6cenia
lekki znaczny gleboki
Komunikacja | odwracanie twarzy od dorostego, brak domagania si¢ | odrzucenie kontaktu
niewerbalna | reakcje mimiczne, ale nie | noszenia na re¢kach, twarza w twarz,
nasladowane bezposrednio, brak nasladowania mimiki | brak kontaktu
brak wspoélpracy podczas ubierania, rodzicow, wzrokowego,
brak zachowan, by zwr6ci¢ uwage brak nasladowania gestow negatywne reakcje
dorostego podczas przewijania
Komunikacja | brak naprzemiennego dialogu | brak gaworzenia | brak artykulacji sylab
werbalna (powtarzania sylab w dialogu z | samonasladowczego
dorostym),
Zabawa przekladanie zabawki brak reakcji wyciagania rak | brak zainteresowania
z r¢gki do r¢gki, bez kontroli | do zabawki, zabawkami,
wzrokowej, utrzymywanie zabawki
brak chwytu nozycowego, tylko w jednej dtoni,
brak manipulowania zabawkami
Zachowania | brak odwracania glowy w kierunku | brak réZnicowania oséb brak zainteresowania
spoleczne bodzca (gtos rodzica), nieznanych osobami

brak spogladania za
zabawka

spadajaca

Zrédto: opracowanie wlasne

3.30d 9. do 12. miesigca zycia

Pod koniec pierwszego roku zycia do zachowan zaburzonych nalezy zaliczy¢ uwage

ekstensywng (nadmiarowe reakcje na bodzce przy braku zainteresowania nimi).

Tab. 3. Objawy zaklocenia rozwoju miedzy 9. a 12. miesigcem zycia

Wymiar Stopien zakt6cenia Stopien zaktcenia Stopien zakt6cenia
lekki znaczny gleboki
Komunikacja | brak $ledzenia wzrokiem | brak akceptacji noszenia na | brak domagania si¢ obecno$ci
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niewerbalna | rodzicow,
patrzenie na twarze tylko z

rekach,
brak nasladowania gestow

dorostych,
ogladanie wtasnych dioni

daleka
Komunikacja | brak rozumienia wykrzyknien i | brak powtarzania sylab w [ komunikacja placzem i
werbalna onomatopei, przy zachowanym | dialogu z dorostym, krzykiem

gaworzeniu
Zabawa brak chwytu z brak chwytu pgsetowego, brak zainteresowania

przeciwstawieniem kciuka,
wybidrcze zainteresowanie
nowymi zabawkami,

brak ogladania pokazywanych
obrazkéw w ksigzeczce

wybidrcze zainteresowanie
zabawkami,

brak kontroli wzrokowej
wtlasnych manipulacji,
brak pokazywania
szczegbtow zabawek

zabawkami,

stereotypowe manipulacje
przedmiotami lub ich
fragmentami (cz¢sci zabawek)

Zachowania | brak gestu wskazywania
spoteczne palcem,

brak podawania zabawek
dorostemu,

brak nasladowania gestow,

brak reakcji na wtasne odbicie w
lustrze

brak wspdlnego pola uwagi
(patrzenia na pokazywane
obiekty),

brak reakcji na imieg,

brak poszukiwania
przedmiotu schowanego
pod chustg

brak zainteresowania osobami,
ich dziataniami,

brak umieje¢tnosci zucia,

brak jedzenia palcami,

Zrédto: opracowanie wlasne

3.4 Od 14. do 18. miesigca zycia

W pierwszej potowie drugiego roku zycia bardzo silnie ujawnia si¢ uzaleznienie od przekazu

medialnego. Dotyczy to nie tylko telewizora, ale takze komputera, tabletu, smartfonu.

Hipnotyczne zastyganie przed ekranem i brak reakcji nawet na silne bodzce jest oznakag

budowania nieprawidtowych Sciezek poznania, ktére w tym wieku szybko si¢ utrwalajg 1 sg

trudne do zniwelowania.

Tab. 4. Objawy zaktdcenia rozwoju miedzy 14. a 18. miesigcem zycia

Wymiar Stopien zaklt6cenia
lekki

Stopien zaktdcenia
Znaczny

Stopien zaklt6cenia
gleboki

Komunikacja | brak oddawania pieszczot,
Niewerbalna | bierne reagowanie na
przytulanie,

nieadekwatny $§miech,
ptacz manipulacyjny

agresja wobec rodzicéw
wlosy),

oparcie krzesta,
lezenie na podlodze

manipulacji

(bicie, ciggniecie  za

uderzanie tytem glowy o

krzyk w aktach

autoagresja (gryzienie
dtoni, uderzanie gtowag
o §ciang, podioge),
obnizona reakcja na
bol,

Komunikacja | brak stow; mama, tata lub
Werbalna stowa nieadekwatne do wieku,
echolalie,

brak stuchania odczytywanych

brak onomatopei,

polecen,

brak rozumienia prostych

brak prob powtarzania sylab,
brak reakcji na imig,
brak rozumienia znaczenia

stéw i codziennych zwrotéw
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tekstow

Zabawa zabawa grzechotkami, brak patrzenia na obrazki gryzienie i rzucanie
zabawkami dzwigkowymi, podczas odwracania kartek | ksigzeczka,
brak dzielenia si¢ zabawka ksigzeczek wktadanie zabawek do ust,
z dorostym
Zachowania | brak picia z kubka, picie tylko z butelki, zjadanie niejadalnych
spoleczne brak prob jedzenia tyzeczka brak chwytu narzedzia, obiektow,

brak wktadania klockéw do brak reakcji na stowa: nie lub
pudetka, Stoj

brak chwytu otéwka,

brak nasladowania

czynno$ci (np. karmienie misia,
czesanie, bebnienia pateczka),
brak podazania wzrokiem za
wskazaniem przez dorostego,
brak podnoszenia rak przy
ubieraniu

Zrédto: opracowanie wlasne

3.5 Od 19. miesiaca do drugich urodzin

Miedzy 19. a 24. miesigcem zycia u dzieci z zachowaniami ze spektrum autyzmu obserwuje
si¢ selektywne, nadmierne nasladownictwo (over-imitation). Zjawisko to dotyczy nie tylko
echolalii natychmiastowych i odroczonych, ale takze stereotypii ruchowych, schematycznych
zabaw, powtarzania tych samych sekwencji zachowan w réznych sytuacjach, a takze
wymuszania u rodzicdw podejmowania tych samych rytuatow.

Wielu rodzicéw, ulegajac medialnym przekazom, wilacza wczesng stymulacje w jezyku
obcym. Jesli w polskiej rodzinie dziecko stucha piosenek lub oglada filmy w jezyku
angielskim 1 obserwuje si¢ powtarzanie w tym jezyku, a nie w etnicznym nalezy catkowicie
wyeliminowa¢ takie bodzce. Uzywanie stow i zwrotoéw, ktdrymi nie postugujg si¢ rodzice
swiadczy o przyswajaniu jezyka nie do komunikacji, a jedynie echolalicznie.

Na koniec drugiego roku zycia 1 poczatek trzeciego przypada czas ksztaltowania si¢
dominujacej reki. Wybor reki przed drugimi urodzinami umozliwia szybkie opanowanie
systemu jezykowego (Nelson i inni 2014). Fakty te pozostaja w zgodzie z rozwojem kory
moézgowej w filogenezie i roli, jakg dla rozwoju mdzgu spetnilo uzycie narzedzi przez
hominidy (Tattersall 2001). Badacze rozwoju dzieci takze formutuja tez¢ o wspotzaleznosci
miedzy uzywaniem narzedzi a rozwojem systemu jezykowego (Iriki, Toaka 2012).
Przytoczone wnioski z badan ttumacza wage oddziatywan terapeutycznych, ktadacych silny

nacisk na prawidtowy chwyt narzedzi i odpowiedni czas dokonania wyboru reki dominujace;.
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Tab. 5 Objawy zakl6cenia rozwoju migdzy 19. a 24. miesigcem zycia

Wymiar Stopien zakt6cenia Stopien zaktcenia Stopien zaktcenia
lekki Znaczny gleboki
Komunikacja | brak gestow zastgpujacych | brak wskazywania przedmiotéw w | brak  chegci  uzycia
niewerbalna | komunikacje celu ich otrzymania sprzetdow domowych
Komunikacja | brak taczenia dwéch uzycie stow z jezyka angielskiego | brak préb komunikacji
werbalna elementéw (np. mama am), (jesli byly takie do§wiadczenia) przy | jezykowej,
mata liczba czasownikow, braku stéw brak nasladowania
brak rozumienia polecen poza | w jezyku etnicznym, mowy,
konsytuacja, brak pokazywania jednej czeSci | brak rozumienia mowy
brak powtarzania stow | ciatla,
trzysylabowych, brak wskazywania przedmiotéw na
powtarzanie  zwrotow  w | polecenie
jezyku angielskim (jesli byly | brak rozumienia polecen; daj
takie doswiadczenia), kotkowi mleko, pieskowi wode, lali
brak umiejetnosci | banana, uczesz lale, daj misiowi
pokazywania dwoch czesci | jabtko.
ciala,
brak umiejetnosci
pokazywania obrazkéw
Zabawa brak nasladowania budowania | brak nasladowania zabawy autem, rzucanie klockami,
wiezy z klockow, brak akceptacji pluszowych | zabawkami,
brak wktadania klockéw do | zabawek, preferowanie zabawy
otworow brak préb bazgrania otdwkiem, pilotem, telefonem,
(koto, kwadrat, tr6jkat), dlugie utrzymywanie
dlugie ogladanie kot w dloni przedmiotu, nie
samochodow, bawigc si¢ nim,
uktadanie zabawek w rzadek,
brak nasladowania rysowania
linii pionowej lub poziomej,
brak umiej¢tnosci dzielenia
klockéw wg dwoch koloréw
Zachowania | wybidrczo$¢ jedzenia, jedzenie rekami, problemy zZ
spoteczne problemy z oddawaniem | wybieranie elementéw (np. | odgryzaniem twardych
stolca, marchewek z zupy), kawatkéw pokarmu,
nie spelnianie nakazéw i | brak préb samodzielnego ubierania | reakcje wymiotne
zakazow, sie, podczas potykania,
brak nasladowania sekwencji | niech¢¢ do korzystania z nocnika | niech¢¢ do chodzenia
ruchéw (zabawy pitka, | lub toalety, po schodach
zabawy w gotowanie), brak nasladowania dziatan
niech¢¢ do samodzielnego | dorostych (telefonowanie, czesanie
jedzenia, itp.),
domaganie si¢ karmienia brak  nasSladowania  zachowan
spotecznych (np. wyrzucanie $mieci
do kubta)

Zrédto: opracowanie wlasne

Zakonczenie
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Poniewaz kazda odmienno$¢ obserwowana w rozwoju matych dzieci ma podloze
neurobiologiczne, oddziatywania stymulujace i terapeutyczne muszg uwzglednia¢ wiedz¢ na
temat ksztaltowania si¢ struktur mézgu w filogenezie i ontogenezie. Takie szerokie spojrzenie
z pespektywy koncepcji mikrogenetycznej (Pachalska, MacQueen 2005) i typologii
dymensjonalnej (Frankl 1998) pozwala zbudowac¢ skuteczne sposoby wprowadzenia dzieci na
prawidlowa sciezk¢ rozwoju.

Priorytetem w ksztaltowaniu $rodowiska dzieci w wieku zlobkowym jest budowanie
spotecznych kontaktéw w diadach, wspdlna zabawa, wymagajaca wcielania si¢ w role i

uzycia jezyka do komunikacji.

Bibliografia

J.S. Allen, Zycie mézgu. Ewolucja cztowieka i umystu, Warszawa 2011

C. Baker, A Parents’ and Teachers’, Guide to Bilingualism (3rd Edition), Buffalo, NY

Bauer J. 2005, Warum ich fiihle was du fiihlst — Intuitive Kommunikation und das Geheimnis
der Spiegelneurone, Hamburg 2007

J. Bauer, Schmerzgrenze — Vom Ursprung alltiiglicher und globaler Gewalt, Miinchen 2013
G. Biata, Pamie¢ a uzaleznienia lekowe: rola kalcyneuryny i hipokampa [w:] Postepy
Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, 2007, 61: 199-203

M. P. Bryden, Does Laterality Make Any Difference? Thoughts on the Relation Between
Cerebral Asymetry and Reading w: D. Molfese, S. Segalowit (red.) Brain Lateralization In
Children , Nowy Jork 1988

J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna stymulacja rozwoju dziecka.
Od noworodka do 6 roku zycia, Krakéw 2007

J. Cieszynska, Wezesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych, Krakow 2011

J. Cieszynska-Rozek, Metoda krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy
fenomenologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakéw 2014a.

J. Cieszynska-Rozek, Wptyw wysokich technologii na rozwoj poznawczy dzieci w wieku
niemowlecym i poniemowlecym, [w:] (red.) A. Ogonowska, G. Ptaszek, Czlowiek,
technologia, media. Konteksty kulturowe i psychologiczne. Krakéw 2014b

R. D. Fields, Drugi mozg. Rewolucja w nauce i medycynie, Warszawa 2011

V. E. Frankl, Homo patiens. Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie. Pluralizm nauk a

Jjednos¢ cztowieka. Warszawa 1998

17



V.E., Frankl Aerztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse,
Muenchen 2007,

V.E., Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2009

M. S Gazzaniga. Kto tu rzqdzi - ja czy moj mozg? Neuronauka a istnienie wolnej woli. Sopot
2013

A. Iriki, M. Toaka, Triadic (ecological, neural, cognitive) niche construction: a scenerio of
human brain evolution extrapolating tool use and language from the of reaching actions,
Series B Biological Science, 2012 s. 10-23

Kim H.S., Culture, serotonin receptor polymorphismand locus of attention, ,,Social Cognitive
and Affective Neuroscience, 2010, nr 5, s. 212-218.

A. Klawiter, Powab i moc wyjasniajgca kognitywistyki, 2004, NAUKA 3, s. 101-120

A. Klawiter, Elementy kognitywistycznej teorii styszenia, temporalnosci [w:], Mozg i jego
umysty, W. Dziarnowska, A. Klawiter (red.), Poznan 2006, s. 27-36

D. Kornas-Biela, Z zagadnien psychologii prenatalnej [w:]. J. W. Galkowski, J. Gula (red),
W imieniu dziecka poczetego, Rzym-Lublin 1988, s. 56-62.

M. Kossut, Synapsy i plastycznos¢ mozgu, [w:] Nauka swiatowa i polska, tom 1, 2009 s. 285-
306

G. Kréliczak, Czy iluzje zwodzg jedynie ,o0ko”, ale juz nie reke?
G. Krdliczak, Dwa mozgi wzrokowe: percepcia a wzrokowa kontrola dziatania, w:
Kognitywistyka i Media w Edukacji", t. 2, Nr 1/1999, ss. 199-224.

G. Kroéliczak, Sz. Biduta, Lateralizacja jezvka i gestow: metody badan, zaleznosci oraz

uwarunkowania anatomiczne, Studia z Kognitywistyki i Filozofii Umystu, (20126 (1) s. 143-

163

G. Kroliczak, Sz. Biduta, Neuronalne podtoze gestow komunikacyjnych u osob leworecznych,
2013Nauka 3, s. 99-131

Z.M. Kurkowski Metoda Tomatisa [w:] Logopedia Tom 36, 2007, s. 117 — 123.

N. Langer, et al., Effects of limb immobilization on brain plasticity, Neurology 2012, nr 78
(3), ss.182-8;

R. Le Bel, J. Pineda, A. Sharma, Motor-auditory-visual integration: The role of the human
mirror neuron system in communication communication disordesrs.
Journal of Communcation Disorders, 42, 2009, ss. 299-304

A. D. Milner, M.A. Goodale, Mozg wzrokowy w dziataniu, Warszawa 2008,

18



U. Neisser, Systemy polimorficzne. Nowe podejscie do teorii poznania, [w:] (red.) Z.
Chlewinski Modele umystu, Warszawa 1999

E. L. Nelson J. M. Campbell., G. F. Michel, Early handedness in infancy predicts language
ability in toddlers, Developmental Psychology, Vol 50(3), 2014. s. 809-814.

A. D. Milner M.A. Goodale Mézg wzrokowy w dziataniu, Warszawa 2008

M. Pachalska, B. D. MacQueen, Microgenetic theory. A new paradigm for contemporary
neuropsychology and neurolinguistics. Acta Neuropsychologica, 3(3): 89-106, 2005

M. Pachalska, B. L. J. Kaczmarek, J. D. Kropotow, Neuropsychologia kliniczna. Od teorii do
praktyki, Warszawa 2014

E. Poeppel, Granice swiadomosci, Warszawa 1989

R., Pujol, A. Uziel Rozwdj uktadu stuchowego u cztowieka, [w:] Audiofonologia 1994 t. VI,
s.23-43

M. Respondek, E. Buszman, Regulacja procesu neurogenezy: czynniki wplywajgce na
powstawanie nowych komorek nerwowych w mozgu dorostych ssakéow w: Postgpy Higieny i
Medycyny Doswiadczalnej 2015, 69: 1451-1461

J. Rostowski, T. Rostowska, Rola systemow lustrzanych neuronow w rozwoju jezyka i
komunikacji interpersonalnej, [w:] Psychologia Rozwojowa, 2014, tom 19, nr 2, s.49-65

K. Rymarczyk, Neurofizjologiczne uwarunkowania rozwoju dziecka - wptyw doswiadczenia
na rozwdj uktadu nerwowego, [w]: R. Piotrowicz (red.) Interdyscyplinarne uwarunkowania
rozwoju matego dziecka. Wybrane zagadnienia. s. 80-109, Warszawa 2014

W. Strassmeier, Fruehforderung konkret, Muenchen 2002

L. Tattersall, I stat si¢ cztowiek. Ewolucja i wyjgtkowos¢ cztowieka, Warszawa 2001

J. Vetulani, Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakow 2010

J. Vetulani, Pigkno neurobiologii, Krakéw 2011

19



	Tom prof. Pąchalskiej-2
	Tom prof. Pąchalskiej-2
	Tom prof. Pąchalskiej-2

